
说课 
课题：有丝分裂 

 
授课对象：高二学生 

 

海盐高级中学  陆伟进 20141105 



有丝分裂说课项目 

教材分析 1 

教学目标 2 

教学重难点 4 

学情分析 3 

教法学法 5 

教学过程 
 

6 

本课亮点与反思 7 



教学目标 2 

学情分析 3 

教学重难点 4 

教法学法 5 

教学过程 
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浙江教育出版社出版 
 
《必修1： 分子与细胞》 
    
   第4章  细胞的增殖与分化 
 
       第1节 细胞的增殖 

  

教材分析 1 

亮点反思 7 



教材分析 1 
教学目标 2 

学情分析 3 

教学重难点 4 

教法学法 5 

教学过程 
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1.本课时主要解决细胞有丝分裂的过程

遗传物质变化特点及原因 

2.有丝分裂是必修2《遗传和变异》中

的减数分裂、遗传定律、DNA复制和

遗传物质传递的学习基础。特别重要

的是学习有丝分裂时的方法和途径将

为减数分裂的学习打下经验基础。  

亮点反思 7 



教材分析 1 
教学目标 2 

学情分析 3 

教学重难点 4 

教法学法 5 

教学过程 
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1、知识和技能目标 
⑴通过对有丝分裂过程的学习，掌握染
色质和染色体等物质变化规律及其意义 
 
⑵通过视频的学习，巩固有丝分裂相关
知识 
 
⑶通过讨论和自我展示加深对有丝分裂
过程中最关键—遗传物质的变化规律及
意义的掌握 
 

亮点反思 7 



教材分析 1 
教学目标 2 

学情分析 3 

教学重难点 4 

教法学法 5 

教学过程 
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2、情感目标 
 （1）发展学生学习表达和交流的
能力，培养互相协助的精神； 
  （2）通过有丝分裂过程中染色质
和染色体的规律性变化和原因的学
习，了解结构与功能相统一的原则，
培养实事求是的科学态度。 
通过对细胞周期以及有丝分裂过程中DNA 、染色单体和
染色体数量的规律性变化的学习，培养学生树立唯物主

义的世界观。 
 

亮点反思 7 



教材分析 1 

教学目标 2 

学情分析 3 

教学重难点 4 

教法学法 5 

教学过程 
 

6 

优势： 
学习了有关细胞的结构和功能的知识  
有了一定的逻辑思维能力和分析能力 

 
劣势： 
有丝分裂过程比较抽象 
高二的学生抽象思维较差 
 

亮点反思 7 



教材分析 1 

教学目标 2 

学情分析 3 

教学重难点 4 

教法学法 5 

教学过程 
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1、重点： 
（1）掌握有丝分裂的过程和特点 
（2）掌握相关的术语（如姐妹染色

体、纺锤体等）。  

亮点反思 7 



教材分析 1 

教学目标 2 

学情分析 3 

教学重难点 4 

教法学法 
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教学过程 
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2、难点： 
    
   细胞有丝分裂过程中，染色体
行为的连续变化及其原因 

亮点反思 7 



教材分析 1 

教学目标 2 

学情分析 3 

教学重难点 4 

教法学法 5 

教学过程 
 

6 

1、直观教学法  
   2、讲解法 
      3、点评法 
          4、启发法 
             5、讨论法 
 亮点反思 7 



教材分析 1 

教学目标 2 

学情分析 3 

教学重难点 4 

教法学法 
 

5 

教学过程 
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亮点反思 7 归纳总结
相互评析
视频总结 学生解答

自我展示
深究意义 推进疑问

分组讨论
自我学习 

视频展示  
激发兴趣  
引入新课 

 

亮点反思 7 创设情境
设置疑问
回顾复习 



教学过程 
 

6 

播放受精卵发育过程
的视频 

引出人的长大的原因，
讲述人的长大主要是
由于细胞分裂等因素 



教学过程 
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引导学生掌握母细胞和子细
胞主要是遗传物质保持一致，
从而复习遗传物质的形式，
回顾染色质和染色体的知识，
染色体是通过染色质高度螺
旋化得到 

分裂导致一个母细胞变成了两
个子细胞，提出问题：母细胞
和子细胞哪些地方是一样的？  

染色质 染色体 

着丝点 



教学过程 
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展示复制后的形态，即通过一
根染色质变成两根姐妹染色单
体，并且通过一个着丝点连接 

母细胞中是46条DNA，两个子
代细胞中也有46条DNA，它是
如何由一份DNA变成两份DNA
的呢？——通过复制和均分到
两个子细胞中   46 

46 

46 

螺旋 

复制 

姐妹染色单体 



染色体有三件事要做：复
制、螺旋、均分，先做哪
件，顺序如何？思考、分
组讨论 

染色质 

复制 

姐妹染色单体 

均分 染色体 

螺旋 

教学过程 
 

6 



教学过程 
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结束三者谁先谁后的讨论后，
探究螺旋的意义？—避免染色
质纠缠在一起而无法分离 

染色质 

复制 

姐妹染色单体 

螺旋 
均
分 



围绕螺旋化后的染色体能
不能进行均分再次进行讨
论，然后让3位学生上黑板
演示3条染色体同时分离 

这样设置是为了让同学在分离
时发生染色体之间相撞的情形，
从而提出需要排队分离的原因。
引出细胞中替代手来分离染色
体的结构—纺锤丝 



教学过程 
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分组总结染色质的变化过程，让
一位学生演示有丝分裂中遗传物
质的变化 

设靶后各小组评析遗传物质的演
示结果，加深对过程的理解 

复制 
分离 排队 

螺旋 



分裂过程讲解 

视频展示有丝分裂过程，对照视
频解决不同演示过程的正确与否，
加深对本节课的认识 

从展示流程和视频中总结出细胞
经历的这个变化过程，回归到细
胞周期概念，并指出根据遗传物
质变化特点将这个周期人为划分
为间、前、中、后、末等时期 

通过翻书，学生自学各个时期其
他物质变化，同时教师展示各个
时期细胞图，巩固和总结有丝分
裂过程及其特点 

间期 

前期 

中期 

末期 

后期 



本课亮点与反思 

本课亮点 

利用模具形象生动的解决了有
丝分裂过程中最主要的—遗传
物质的变化规律及其特点 

学生参与度高，讨论积极 



分裂过程讲解 本课反思 

本课颠倒了课程的安排，采用倒叙手法先
展示染色体的出现，然后提到复制，从而
讨论两者谁先谁后；最后引出细胞周期及
周期中各个时期。解决较高层次学生为什
么其变化的原因，但同时也给逻辑性差的
同学增加难度 



板书设计 

细胞的增殖 

细胞增殖的意义 

染色质的变化 

复制 螺旋 排队 均分 解螺旋 
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