


第
三
章 

第
二
节  

物质出入细胞的方式 
 

朱成成 



一、扩散 
定义：分子或离子从高浓度处向低浓度处运动 
      的现象。 

扩散的分子最终是怎样
分布的？ 

      

当分子扩散均匀后就不
再运动了吗？ 

     

分子分布均匀，直到平衡 

分子仍在运动，维持着平
衡的状态 



二、 简单扩散（自由扩散） 

特点： 
从高浓度到低浓度； 
 
直接通过膜； 

 
不消耗能量。 
如：水、氧气、二氧化碳、 
甘油、乙醇等。 
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细胞内外浓度差 （Mmol/L） 运输速率（离子/秒） 

5 2.4 
10 4.7 
15 7.3 
20 9.5 
25 12.2 
30 14.4 

简单扩散实验数据 

运
输
速
率 

浓度差 



外界溶液浓度 
< 

细胞质浓度 

外界溶液浓度 
= 

细胞质浓度 

动物细胞的吸水和失水 

吸水 动态平衡 

外界溶液浓度 
> 

细胞质浓度 

失水 



 

 １、概念：水分子通过半透膜的扩散，称为渗透。 

3、产生条件： 
半透膜 

膜两侧有浓度差 

（水分子多） （水分子少） 
２、原理：水子从低浓度一侧向高浓度一侧扩散. 

渗透 
 



实例： 
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= < > 
外界溶液浓度 

  
细胞质浓度 

外界溶液浓度 
  

细胞质浓度 

外界溶液浓度 
  

细胞质浓度 

质壁分离 



三、易化扩散（协助扩散） 

细
胞
外 

细
胞
内 

细
胞
膜 

载体蛋白 



从高浓度到低浓度； 
需要载体蛋白的协助； 
不需要能量。 
如：葡萄糖进入红细胞。 
 

特点： 



细胞内外浓度差 （Mmol/L） 运输速率（离子/秒） 

1.5 8 
3 15 

4.5 24 
6 30 

7.5 31 
9 31 

易化扩散实验数据 

运
输
速
率 

浓度差 



被动转运 
（高 低） 

: 物质顺浓度梯度的扩散方式 

简单扩散 

易化扩散 



1. 海带中的碘含量比海水高出40倍，
但是海带照样从海水中吸收碘，由低浓
度一侧向高浓度一侧运输。 
 
2. 海水中鱼的鳃要把体内的盐从浓度
较低的体液排到浓度很高的海水里。 

  小资料 
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三、主动转运 
（低 高） 

:物质逆浓度梯度的扩散方式 

细
胞
外 

细
胞
内 

细
胞
膜 

载体蛋白 

ATP 
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• 从低浓度到高浓度； 
 

• 需要载体蛋白的协助； 
 

• 需要能量（ATP)。 
如：Na+ 、K+、Ca2+、Mg2+等离子通过细胞

膜；葡萄糖、氨基酸通过小肠上皮细胞。 
 

特点： 



简单扩散 

易化扩散 

主动转运 

Ａ 

Ｂ 

Ｃ 

被动转运 



主动转运具有重要的意义： 
  细胞膜能主动选择吸收所需的营养物质，
主动排出代谢废物和对细胞有害的物质。 
 

Q:被动转运和主动转运,哪个对生物作用更大 
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胞吐 
包围 移动 

融合 排出 

四、胞吞和胞吐 
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胞    吞 

接触 凹陷 包围 分离 
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思考 

Q:主动运输和被动运输靠的是细胞膜
具有什么特性？ 
 
Q:那么胞吞胞吐靠的又是细胞膜的什
么特点呢？ 
        具有一定的流动性 

选择透过性 



运
输
速
率 

浓度差 

1. 下面几幅坐标图中所表示的分别
是哪种物质运输方式？为什么？ 

运
输
速
率 

耗氧量 

简单扩散 主动转运 

易化扩散 
运
输
速
率 

浓度差 

练习 



2. 以下可以发生渗透作用的是(      ) 

A.煮熟的马铃薯条放入水中      

B.把干种子放在清水中 

C.烈日下菠菜叶子下垂 

D.放在盐水中的萝卜变软 
 

D 

练习 



3. a、b、c是三个相邻的细胞，已知a细胞
液浓度> b细胞液浓度> c细胞液浓度,如
图所示，能正确表示水分在三者之间关系
的是（    ） C 

a 
c b 

a 
c b 

a 
c b 

a 
c b 

A B 

C D 

练习 



4. 下图为物质出入细胞膜的示意图，请据图回答： 
1、A代表             分子；B代表           ；D代表 
          。 
2、在a－e的五种过程中，代表被动转运的是             。 
3、可能代表氧气转运过程的是图中编号          ；葡萄糖从肠腔进

入小肠上皮细胞的过程是图中编号           。 

蛋白质 脂双层 
糖类 

b、c、a 
b 

a 
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